
カゴメ１０品目の具だくさんﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ240g 1袋
豚肉(薄切り) 250g
サラダ油 大さじ1/2
塩 小さじ1/3
こしょう 少々
ピザ用チーズ 60g

①フライパンにサラダ油を入れ、豚肉に塩、こしょうし、
　両面色よく焼く。
②10品目の具だくさんトマトスープを入れ、
　ピザ用チーズをちらし、フタをして、チーズが溶ける
　まで加熱する。

 10品目の具だくさんトマトスープを豚肉にかけピザ風にアレンジしました。
　メインのおかずにもおすすめです。

ポイント

調理時間：　15 分      

エネルギー：　352 kcal      食塩相当量：　2.4 g        野菜相当量：　80 g

10品目の具だくさんトマトスープで！ワンパン肉ピザ

　材料　： ３人分 作り方
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