
クリームチーズ
黒豆の煮物（市販）

100g
100g

黒豆とクリームチーズのディップ
材料

作り方

クリームチーズと黒豆の煮物をボールに入れ、
フォークでつぶし、混ぜ合わせる。

できあがり！
お好みのパンと合わせてどうぞ。

和と洋の、意外な組み合わせ！

石窯米粉と
国産小麦食パン

※2～3人分

不思議なおいしさ。
ちょっとした
おつまみにどうぞ。

石窯カイザーロール

シンプルなパンに
ぴったり！

matsuiss
スタンプ
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